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|

Analyse d'urine?

; | Préléevement des selles?

i

> yous munir d'un kit disponible au Laboratore :
pot & urine + gant jetable

> lavez-yous les mains
> matiaz le gant jetable (requ avec le pot & urine)

> préparez le pot en dévissant le couvercle
{ne pas dter l'autocollant au-dessus)

= urinez le premier jet dans ia toiletie o
continuer dans te pat

> Revisser le couverde, jetéz votre gant at
Laver-vous les mains

i

> Ne pas utiliser de selles émises & la suite de :
Laxatif, suppositalre de glycéring ot Lavement

> Se procurer un pot 4 selles au laboratolre oy chez
votre médecin traitant
Remarque: ta coutewr du bouchon peut varier suj-
vart le fournisseur {bleu ou rouge)

MNe pas utiliser de pot & url
> Les selles sont recueiliies dés Uémission dans un

récipient gropre.

ies seltes ne doivent pas &ure &n contact avec

{urine ou de L'eau de La cuvete des toilettes.

> Lechantitlon du volume d'une noix au minimum
est préteve & Ualde de ta spatule. Ne pas utiliser de
papier toitette pour prélever les selles

> Transférer dans i@ pot hermétique & vis fourni par
le laborateire

> Noter vos nom et prénom ainsi que la date et
heure de prélevemant sur te flacon.

> Les selles dofvent parvenir au laboratoire dans les
phuss brafs délals aprés 'dmission st une culture est
demandée

> [En cas de recuell sur 3 jours demandé par le médes
¢in prescripteur, W aboratolre vous fournit 3 fla-
cons stériles @ utiliser 1 flacon par jour pour Le re-
cuell des setles, identifier e flacon avec votre nom
et prénom, noter La date et Uheure du recuall, les
garder au frais (4 dagré} durant kes 3 jours avant de
les acheminer au tabo.
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Chnique Saint-loseph,
nie des Daportés 137 a Arton
063 2316 30
$u Lund au vendredi de 7h-18h
Le Samedi : 8h-12h

Cb‘rfiqu(} Edmond Jacques,
rue de Hamoncowrt 48 & Saint-Mard
063 58 8133
tundi, jeudi, vendredi de 7h-10h30¢
Mardi, mercredi da 7h-15h
Samedi | 7R30-10030

Palyclinique fella-Vue,
avenue de ta Libération 39 & Athus
063372156
Dy tundi au vendredi de 7h00-Gh30
Le samedi de 7h30 & 10h30

Centre de prélbvement
route ¢ Arlon 2 & Florenville
061 41 68 10
Du Lundi au vendredi de 7h30-10h30

Vivalia
Votre sonté, notre quotidien

Cliniques Sud Luxembourg
Arlon ~ Virton
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fgﬁvan’t la prise de sang?

Palr 1a prise en charge des analyses nous avons
besoin de 'ordonnance médicale avec vos coor-
données et la signature du prescripteur.

t'ordonnance est un acte médical. Etle ne peut
en aucun cas &tre modifide par te patient ou
Vinfirmiére. La copie patient ne peut &tre cochée
que par te medecin presctiptaur.

§ Ajeun ou non?
!

3 prise d'un verre d'esu ou d'un cafe nolr sans
sucre est acceptée avant tout prélévement .

1 est ndcessalre de restar & jeun au moins 12h
avant e préléavement si votre prescription contient
les analyses suivantes:

glucose

acide urique

triglycérides

> cholestérol et HOL

= pransaminase: SGO 5GP

> LDH

= ol sl imposé par le médecin

Pour Les temps de Quick il nest pas nécessaire
d'gtre & jeun. Vous polvez venir début d’aprés-midi.

o

Vo

TLas prelavements sont féalisds sans rentez-vous
S anfior Spemonyingramme 81
L reapaciation des gametas mascibing!

! Pendant La prise de sang?
i

tine prise de sang est un acte indolore et de courte
durée, sauf certains tests qui petvent durer plus
lorgtemps (20 min, 1, 2R,

Exceptionnellement, un élancement douloureux
peut intervenir st par malchance un petit nerf invi-
sible et impalpable venait a &tre touché, Ce phe-
nomene bien que désagréable demeurs sans con-
séquences dangereuses.
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§ Apres La prise de sang?

i

Des le pansement mis en place, il vous sera de-
mandé d'appuyer  rain sans interrugtion, pour
dviter un saignement externe ou sous La peay qui
entrainerait un hématome.

L'appadtion d'un bleu ou hématome peut étre

egatemaent due a:

> la difficulté de frouver la veine,

> la prise de médicaments tels quaspiring,
sinteom, Cortisone, ..,

> le fait de plier le bras sans comprimer,

> une manche trop serrante,

> le port d"un objet trop lourd avec te bras ol le
prétévemant a &té rélalise,

* la pratique de certains sparts directemeant aprés
le prélévement,

Un hématome se mésorbe spontanément en
quelques jours. Vous pouver appliquer un peu de
glace g'ily a gonflement et ensuite de ta pom-
made (hirudold ot amica),

Résultats?

Les résultats de la prise de sang sonk transmis au
medecin respensable de 1a prescription.

En application avec La lof relative aux droits du
patient, vous pouver obtenit auprés de votre mé-
dacin une cople da vos résultars dans Les 3 jours
qui suivent ta date de ia prise de sang.




