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Les objectifs ?

Pour les patients suivis en oncologie :

. Un module comprend :
cancer du sein, de la prostate, ...

24 séances

- diminuer Le risque de récidive du cancer 90 min d’exercices physiques / séance

- diminuer les effets secondaires de la chimio-
thérapie, de la radiothérapie et de L'hormono-
thérapie (fatigue, fonte musculaire, douleur
articulaire)

2 séances / semaine
Les lundi et vendredi de 15h a 16h30

o . en groupe de 8 personnes maximum
- diminuer L'ostéoporose

- diminuer Le risque de maladies cardio-

. Déroulement d’une séance :
vasculaires

A ) Exercices cardio-vasculaires (vélo, tapis rou-
- augmenter le bien-étre, la santé mentale ( ' P
lant, marche/course, marche nordique)
Exercices de renforcement musculaire global
(ateliers, step, fitness)

Par des Kinésithérapeutes spécialisés du Exercices abdominaux
service de revalidation certifié en

« Exercice Therapy » UCL. Etirements



