Déroulement
Durée 15-20 minutes / position semi-assise

> En 1° lieu, l'infirmiére d’endoscopie réalise |'anesthésie locale a l'aide
d’un spray introduit dans le nez et le fond de la gorge. Ce produit procu-
re une impression désagréable de picotement puis de gonflement dans la
gorge et I'impossibilité d’avaler sa salive. Cette sensation est fausse et
simplement due a I'anesthésie.

> En second lieu, le médecin réalise I’'examen proprement dit. Il introduit
soit par le nez ou par la bouche I'endoscope. 1l se produit généralement
un épisode de toux lors du passage des cordes vocales. Durant I'examen,
il vous sera placé une petite pince au bout du doigt pour surveiller votre
fréquence cardiaque et la saturation (taux d’oxygene dans le sang) afin
d’éviter tout ennui.

> Apres l'examen, il vous sera demandé de rester a jeun pendant 2 H
afin d’éviter d'avaler « de travers »du fait de I'anesthésie locale.

Effets secondaires

La procédure en elle-méme est totalement indolore.

La présence de toux et de nausées sont habituelles lors
de I'anesthésie locale ce qui occasionne le plus grand dé-
sagrément de lI'examen.

Si des biopsies sont réalisées, des crachats avec du sang
peuvent apparaitre dans les heures qui suivent. Il n‘est

pas rare qu’un pic de température, méme jusqu’a 39°c,

survienne dans les 12H qui suivent la procédure.

Toutefois, si la fievre persiste plus de 24H aprés l'exa-
men, une consultation médicale est nécessaire.

Service Pneumologie - CSL

Vivalia

Votre santé, notre quotidien

L’endoscopie bronchique ou bronchoscopie souple

Définition
Examen permettant I’exploration de la trachée et des bronches. Il s’effectue

généralement sous anesthésie locale. L'endoscopie est utile pour réaliser
des diagnostics et/ou traitements.

L’endoscope employé est constitué d’une poignée de commande et d’un long
tuyau souple de moins de 1 cm de diamétre et muni d’'une caméra.

But

L'endoscopie permet de visualiser les bronches et d’ac-
complir en méme temps des aspirations, d’introduire
des instruments permettant de réaliser des préléve-
ments de tissu, d’extraire des corps étrangers ou d’ef-
fectuer de petites interventions.

Préparation

> Etre impérativement a jeun depuis au moins 4H. Il est fortement
recommandé de ne pas fumer dans les 48h avant et dans les heures
qui suivent I'examen afin d’éviter le réflexe de toux.

> Se brosser les dents et/ou procéder a un bain de bouche.
Oter les prothéses dentaires avant d’aller a I'examen.

> Signaler au médecin si vous prenez des anticoagulants, aspirine
et dérivés: Plavix / Pradaxa / Sintrom / Asaflow / Xarelto /....

> Alerter si vous étes allergique a des médicaments et
aux anesthésiques (xylocaine®)

> Prévenir si vous étes angoissé par votre examen afin de prévoir un
relaxant.
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