Comment se déroule I'examen ?

Un désinfectant sera appliqué suivi d’une anesthésie locale permettant
I'introduction d’une aiguille stérile au niveau thoracique.

L'injection de I'anesthésie peut provoquer une sensation de brllure ainsi
gu’une douleur bréve lors du passage de l‘aiguille. Le point de ponction
sera ensuite recouvert par un pansement.

La durée de lI'examen est d’environ 30 a 60 minutes durant lequel vous
serez allongé et immobile. Le médecin vous demandera de retenir votre
respiration afin de réaliser les prélevements.

Ensuite celui-ci vous demandera de rester couché du c6té ponctionné jus-
gu’a la réalisation d’une radiographie de contréle (4h apres I’'examen) afin
de vérifier I'absence de complications. Seulement apres cette radio, l'infir-
miére vous informera si vous pouvez manger et boire.

En général, une nuit d’hospitalisation est prévue avec une radiographie
thoracique de controle le lendemain.

Quielles sont les complications possibles ?

> Pneumothorax (décollement du poumon de la paroi thoracique)
> Hémoptysie (expectoration avec du sang)

> Dyspnée (difficulté respiratoire) pendant une courte durée
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Ponction transthoracique

Qu’est-ce que la ponction transthoracique ?

La ponction (biospsie) transthoracique est un examen qui
consiste a introduire une aiguille a travers le thorax en vue
de prélever un échantillon de tissus (poumon ou plevre) qui
sera envoyé au laboratoire afin d'y étre analysé. Celle-ci se
déroule sous controle radiologique.

L'examen est réalisé afin de préciser la nature d’'une anoma-
lie au niveau du thorax (maladies pulmonaires, cancer, ...).

Que faut-il faire avant la ponction ?

> A partir de minuit: ne pas boire, ni manger , ni fumer

> Signaler au médecin et aux infirmiéres si vous prenez des anticoa-
gulants, aspirine et dérivés (plavix, pradaxa, sintrom, xarelto,...)
car ceux-ci devront étre arrétés quelques jours avant I'examen.

> Signaler si vous avez des allergies a des médicaments et aux anes-
thésiques (xylocaine).

> Prévenir le médecin ou l'infirmiére si vous étes stressé par |'exa-
men afin de prévoir un relaxant.

> A votre arrivée dans le service, lI'infirmiére réalisera une anamnése
compléte de vos antécédents médicaux et de votre traitement.

> Un cathéter sera placé ensuite afin d’administrer, si besoin, un an-
tidouleur pendant ou aprés I'examen.
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