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LE REFLUX GASTRO-OESOPHAGIEN

INFORMATIONS CONCERNANT L'EXAMEN DE REFLUX GASTRO-
OESOPHAGIEN

Pour cet examen, vous ou votre enfant, devez étre a jeun (4 heures). Il faut amener
si 'examen est pour un adulte 500 ml de yaourt, pour un enfant deux yaourts (ou 2
flans ou 2 cremes ou 4 petits gervais) et pour un bébé le biberon de lait. Le produit
traceur, qui n’a aucun gout ou odeur, sera mis dans la nourriture. Il permet de voir
'estomac et 'cesophage. Vous pouvez également amener un DVD que nous
passerons durant 'examen.

Si jamais vous renversiez de la nourriture sur vous ou si votre enfant régurgitait,
prévenez impérativement le technicien de maniére a pouvoir enlever le produit (au
mieux prévoyez pour les petits des bavoirs (voire des habits de rechange) de méme
gue des langes vu la durée de I'examen).

Aprés avoir pris le repas, vous ou votre enfant serez allongé sur le lit de la camera
durant 1 heure. La camera est placée dans le dos.

Aprés Y2 heure, nous regarderons les premiers résultats. S’ils sont nettement
positifs, 'examen pourra étre terminé plus tét.. Dans le cas contraire, 'examen
durera encore une demi-heure. Pendant toute la durée des images, il faut bouger un
minimum.

Le jour de 'examen, vous venez directement en médecine nucléaire muni de la
demande d’examen, signée du médecin et de votre carte d’identité pour I'inscription.
A noter que I'examen est contre-indiqué chez la femme enceinte. Signalez-nous
donc si vous étes enceinte ou susceptible d’étre enceinte. L’allaitement doit étre
suspendu durant 12 heures. Sivous étes enceinte et venez pour votre enfant, vous
devez vous faire accompagner. Cette personne restera aupres de votre enfant
durant 'examen.

Si vous avez des questions relatives au déroulement de 'examen, n’hésitez pas a
nous appeler au 061/240138 (service de médecine nucléaire de Bastogne) ou au
084/219232 (service de médecine nucléaire de Marche).
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