Hygiene corporelle pré-opératoire de votre enfant

Votre enfant va étre opéré (e)...

Une préparation corporelle pré-opératoire est obligatoire.
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Cette préparation préopératoire est indispensable .

Des germes présents sur la peau peuvent retarder la cicatrisation.

Le bloc opératoire est un secteur protégé ou il faut limiter au maxi-

mum l'introduction de germes.

Pour ces raisons, il est demandé a votre enfant de prendre
2 douches avec un savon antiseptique :

1) une premiére douche la veille de l'intervention

2) et une seconde le jour méme

Une douche est préférable a un bain. A défaut votre enfant peut se laver a I’évier.

L'antiseptique choisi pour votre enfant est
(a cocher par le médecin)

O I'ISO BETADINE (4 flapules par douche dont un pour le shampoing)
Ici a chaque phase de la douche, frictionnez jusqu’a ce que "
le produit devienne blanc. )
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O I'HIBISCRUB (2 flapules par douche) SO o o G g

NB: Si I'enfant a moins de 30 mois, utiliser du savon doux liquide
et procéder au moins a un bain la veille au soir.

Attention, il est impératif de

> Couper les ongles des mains et des pieds.
Pour une intervention chirurgicale de la main ou du pied, veiller particuliere-
ment a brosser les ongles.

> Enlever bijoux, «piercings» et vernis a ongles éventuels.

> Enlever les lunettes ou lentilles avant le départ en salle d’opération.

> Utiliser des gants de toilette, des essuies et du linge de corps propres.
> Eviter les éponges qui sont des véritables nids a microbes !

> Brosser les dents (méme si I'enfant est a jeun).



Douches pré-opératoires ou « équivalent: en pratique

Quand?

1) le jour avant l'intervention, le soir.

2) le jour méme de l'intervention a domicile ou a I'hopital
(le plus prés possible de I'intervention).

NB: pour un enfant en bas age: procéder au moins a un bain la veille

Comment?

1) Mouiller les cheveux (si shampoing), le visage et le corps.

2) Laver les cheveux (si shampoing) et le visage.
Insistez bien sur les ailes du nez et les oreilles.

3) Laver le haut du corps en insistant
sur le cou, les aisselles, le nombril et les ongles des mains.

4) Laver le bas du corps en insistant
sur les parties génitales, le pli inter-fessier, les orteils et les ongles des pieds.

5) Rincer abondamment les cheveux (si shampoing), la téte et le corps.

6) Recommencer |la méme opération une seconde fois (de 2 a 5).

7) Pour terminer, séchez a fond avec une serviette propre.
Passez du linge et des vétements propres.

La clinique n'assure en principe aucune fourniture de linge personnel.
Vous devez donc apporter le nécessaire dés votre arrivée :

> pyjama ou équivalent,

> chaussons,

> nécessaire de toilette (gants, serviettes, savon liquide...).

Merci d'avoir pris soin de votre sécurité opératoire
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