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Vaotre santé, notre quotidien

Service de
Pediatrie
Brochure d’accueil
ados

Bonjour, et bienvenue dans notre service !

Cette brochure va te fournir des informations

utiles pour ton hospitalisation. Merci de la lire attentivement.
Si tu as d’autres questions, n’hésite pas a nous les poser.
Nous sommes tous la pour que ton séjour

se passe le mieux possible.

Pour cela, nous demandons également ta collaboration.

L'équipe de Pédiatrie
Site de Libramont



C’est quoi cet endroit ?

Le Service de Pédiatrie comprend 17 lits, répartis en 11 chambres
individuelles et 3 chambres a 2 lits.

Il est donc possible que tu partages ta chambre avec un autre enfant
ou adolescent...

Chaque jour, I’équipe se compose des infirmieres, un (des)
pédiatre(s), I’assistante pédiatre et une technicienne de surface. En
semaine, 1’équipe est complétée par Isabelle Gillet, I’infirmiére en
chef, 1’aide infirmiére administrative (Martine), la kiné (Virginie),
I’infirmiere sociale (Nathalie Lecuivre), la psychologue (Isabelle
Danse), I’animatrice (Stéphanie) et un(e) bénévole des P 'tits Loups.
Des stagiaires infirmiers sont régulierement présents, pour effectuer
leur stage de pédiatrie. Une diététicienne peut aussi passer dans le
service, en fonction des besoins.

Tous les 15 jours, le lundi, les clowns rendent visite aux enfants. Des
animations spécifiques sont organisées lors des différents moments
de I'année : Carnaval, Paques, St Nicolas, Halloween, etc.

Plus loin dans cette brochure, tu trouveras 1’horaire d’une journée
type en Pédiatrie.

Je peux avoir la télévision ?

Toutes les chambres sont équipées d'une télévision a télécommande.
Cette derniére t’est prétée, moyennant une caution de 30 euros aupres
de I’hotesse d’accueil, et doit étre restituée a la fin du séjour.

Je peux téléphoner ?

Certaines chambres bénéficient du téléphone sur lequel tu peux
recevoir des appels. Le numéro de téléphone de ta chambre est le
061/23.8.... (les 3 derniers chiffres correspondent au numéro de ta

chambre). Si tu dois téléphoner, nous t’autorisons un coup de fil par
jour depuis le service (mais pas trop long).

Tu as certainement avec toi, ton gsm ou ton smartphone, un code
Wifi gratuit est disponible avec 1’accord de tes parents lors de ton
inscription auprées de I’accueil.

Afin de favoriser un bon sommeil et donc une bonne hygiéne de vie,
les infirmiéres te demanderont de leur remettre ton gsm apres 22 h.
I1 te sera restitu¢ par 1’équipe du lendemain matin a 08 h.

Qui peut rester avec moi ?

Tes parents peuvent étre présents aupres de toi la journée. La nuit,
un seul parent a le droit de rester pour dormir avec toi (frais du lit
accompagnant : 14.50 € par nuitée).

Les autres visites se font entre 14h et 20h. Nous demandons qu’il
n’y ait pas plus de 2 personnes en méme temps aupres de toi afin
de ne pas géner le fonctionnement du Service.

En ce qui concerne ton (ta) petit(e) ami(e), il (elle) peut venir jusque
19h30 mais il (elle) n’est pas autorisé(e) a passer la nuit avec toi.

Papa/maman 24h [ 24
Visites : de14ha20h,

pas plus de 2 personnes a la fois
Pour la nuit : un seul parent

@

Les menus de la semaine sont affichés aux valves dans le couloir du
service.

Qu’est-ce que je vais manger ?



Tu bénéficies d’une salle de bains dans ta chambre. Si ce n’est pas le
cas, une salle de douche est disponible pres du bureau des infirmiéres.
Si tu ne peux pas te doucher seul(e), nous t’aiderons. En cas de
besoin, nous te fournirons du savon, une serviette et un gant de
toilette.

Dans ta chambre, range tes affaires et fais attention a celles
auxquelles tu tiens et qui ont de la valeur !
Merci de garder ta chambre en ordre.

Et si je veux sortir du service ?

Tu peux sortir de ta chambre si ton état de santé le permet, mais en
tant que mineur, tu dois toujours étre accompagné(e) d’une
personne adulte responsable. Demande la permission a I’équipe
infirmiére en lui précisant ou tu souhaites te rendre. Pour des
raisons d’organisation, nous devons pouvoir te situer a tout moment
au sein de I’hopital. Prends avec toi ton gsm pour que nous puissions
te joindre si quelqu’un te cherche.

Et pour fumer ? C\/J

Le tabac nuit a la santé ! 1l est interdit et dangereux de fumer dans un
milieu hospitalier (présence d’oxygene et risque d’explosion !).
Cependant, si tu as I’habitude de fumer, tu peux le faire uniqguement
dans les endroits prévus a cet effet : des espaces fumeurs sont prévus
a Pextérieur devant I’entrée principale de 1’Hopital.

Comment se passe une journée en Pédiatrie ?

Entre 7h30 et 8h30 | Petit-déjeuner

Des 9 heures Arrivée des pédiatres et de I’équipe pluri-
disciplinaire.

Tour des pédiatres et soins infirmiers.

Si tes parents ne sont pas présents et qu’ils
désirent des informations, ils peuvent
s’adresser aux pédiatres en téléphonant avant
13h dans le service au 061/23.81.70.

Afin que nous puissions te trouver facilement,
nous te demandons de rester dans le service
durant la matinée. Si tu dois néanmoins quitter
le service, préviens un membre de 1I’équipe.

Profites-en pour aller prendre une bonne
douche pour bien démarrer la journée.

Del0hal2h Stéphanie est présente a la salle de jeux : tu
peux aller y chercher des BD, des jeux de

société, de quoi t’occuper

Vers 12 h - 12h30 | Repas de midi

Del4al6h Salle de jeux accessible

Vers 15h30 Godter

Vers 17 h 30 Repas du soir

Dés 20h Fin des visites a 20h. Un de tes parents peut
rester avec toi pour la soirée et la nuit.

21 h 30 Retour dans les chambres pour 21 h 30 au plus
tard !

MERCI| DE PENSER AUX AUTRES :

Les plus petits et les bébés font régulierement des siestes au
cours de lajournée.

EVITE DE CRIER OU DE METTRE LE SON TROP
FORT SI TU REGARDES LA TV OU QUE TU
ECOUTES DE LA MUSIQUE.


http://www.google.be/url?url=http://fr.freepik.com/icones-gratuites/plaie-croix-sur-emoticone-triste-visage-de-forme-carree-arrondie_726191.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi6pZLor_vRAhWKExoKHTqfDME4FBDBbggwMA0&usg=AFQjCNGyvYAb0PDamfLLmM-iOwPEYpmoyA
https://www.google.be/url?url=https://www.pinterest.com/zeimyspaulius/no-smoking-allowed/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwio1cOFq_vRAhVE2hoKHXiCCI84KBDBbggcMAM&usg=AFQjCNGq_gwFmXLwK3P2RXPcyKWa-ffr8Q

Espace Salle de jeux

L’espace salle de jeux est accessible du lundi au vendredi de 10 a
12 h et de 14 a 16 h, lorsque Stéphanie ou une bénévole est présente.
En dehors de sa présence, des jeux de société ou Bandes-Dessinées
peuvent t’étre préetes.

Nous mettons a disposition des jeux de société plus spécifiques aux
ados, ainsi que des bouquins, BD, ..., n’hésite pas a passer par
I’espace salle de jeux de 10 a 12 h et de 14 a 16 h lorsque Stéphanie,
I’animatrice, ou une bénévole est présente. Tu peux également lui
demander de quoi t’occuper dans ta chambre !

(I ]
\ )
ta collaboration afin que ton séjour se

@@ @ passe au mieux. Veille a respecter les
y § personnes, les objets et le matériel a ta
(a=b) disposition !

Une équipe a ton écoute ...

Nous essayerons au maximum de te
faire plaisir. En retour, nous attendons

Les raisons de ton hospitalisation peuvent étre variées : opération,
maladie, surveillance, problemes psychologiques, ...

En fonction de ta situation, 1’équipe soignante décide de te faire
rencontrer 1’une ou 1’autre personne (Kinésithérapeute, infirmiere
sociale, psychologue, ...).

En plus de ces interventions, sache que, si tu en ressens le besoin, si
tu as besoin de parler, de te confier, tu peux venir nous trouver, pour
n’importe quoi... Nous sommes tous tenus au secret professionnel et
nous ferons de notre mieux pour t’offrir un temps d’écoute et
chercher avec toi des pistes de solution.

Et toi, as-tu des idées a nous suggérer ?

Note-les ci-dessous. Nous pourrons en discuter ensemble et, dans la
mesure du possible, voire pour négocier de nouvelles choses a
I'avenir. Nous savons que les temps changent et qu'il nous faut aussi
nous adapter !

Si tu aimes écrire, tu peux également décrire comment tu vis ton
séjour ici. Cela nous permettra peut-étre de mieux te comprendre et
de mieux t'accompagner...


http://www.google.be/url?url=http://blog.smiley.com/category/emoticon/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiyzoeMs_vRAhXK1BoKHTuRCsY4PBDBbggiMAY&usg=AFQjCNE2pEs5dkQYEsN-csot6BmLKr21qg

Page détachable a insérer dans le dossier

Acceptation de cette brochure et de son
contenu

La vie en collectivité implique le respect de chacun. Afin que ton
s¢jour se passe au mieux, nous te demandons de t’engager a respecter
ce qui est décrit et expliqué dans cette brochure.

Concernant les visites: les parents ou le responsable légal sont
accueillis sans restriction d’horaire, seul un des parents pourra rester
la nuit. Les autres visiteurs sont les bienvenus de 14 a 19 h 30
(maximum deux personnes a la fois).

Les sorties a I’extérieur du service sont autorisées uniquement en
¢tant accompagné(e) d’un adulte (responsable 1égal ou membre du
personnel) et avec notre accord.

La consommation de drogue, d’alcool et de tabac est strictement
interdite a I’hopital.

J’ai lu cette brochure et je m’engage a respecter les régles
de vie et de fonctionnement du Service de Pédiatrie qui y
sont détaillées. Si je ne respecte pas ces regles, et en fonction
de mon état de sante, il pourrait étre décidé que mon
hospitalisation prenne fin.

Fait a Libramont, le ..... A /...
Signature Signature du Signature du
du patient responsable légal membre du

personnel

Acceptation de cette brochure et de son
contenu

La vie en collectivité implique le respect de chacun. Afin que ton
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ce qui est décrit et expliqué dans cette brochure.

Concernant les visites: les parents ou le responsable légal sont
accueillis sans restriction d’horaire, seul un des parents pourra rester
la nuit. Les autres visiteurs sont les bienvenus de 14 a 19 h 30
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La consommation de drogue, d’alcool et de tabac est strictement
interdite a ’hopital.

J’ai lu cette brochure et je m’engage a respecter les régles
de vie et de fonctionnement du Service de Pédiatrie qui y
sont détaillées. Si je ne respecte pas ces regles, et en fonction
de mon état de santé, il pourrait étre décidé que mon
hospitalisation prenne fin.

Fait a Libramont, le ..... /i, /A
Signature Signature du Signature du
du patient responsable légal membre du

personnel




