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Réalisé par Anthonyn Jean, stagiaire en diététique, pour la semaine des diététiciens 2024 : « Prends tes intestins en main, 
consulte un diététicien ».  
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  1 portion 156,5g  100g 

Energie (kcal) 60,5 39,5 

Protéines (g) 1,0 0,7 

Lipides (g)  0,5 0,3 

Glucides (g)  12,6 8,2 

Sucre ajouté (g)  0,0 0,0 

Fibres alimentaires (g)  3,6 2,8 

 


