0 Vival_ ia Service dietétique

Votre santé, notre quotidien

PREPARATION

1.Rincez le cresson et la salicorne a
I'eau claire ensuite plongez-les dans
une casserole d’eau.

2.Faites cuire pendant 20 a 30 minutes.

3.Pendant ce temps, faites revenir les
pignons de pin quelques minutes a la
poéle puis réservez-les de coté.

4.Faites blanchir les encornets dans
une casserole d’eau bouillante 5
minutes.

5.Mixez le velouté, ajoutez ensuite la
créme et mélangez.

6.Laissez cuire a feu doux en ajoutant
les encornets.

7.Dressez dans une assiette creuse en
ajoutant le persil finement haché, les
pignons de pin et un tour de moulin a

poivre.
SUGGESTIONS

Conservez une partic de la eréme pour

i ' 5
d(.‘COl'(_‘l' votre vcloutc dﬂl’lS votre assietee.

Réalisé par Anthonyn Jean, stagiaire en diététique, pour la semaine des diététiciens 2024 : « Prends tes intestins en main,
consulte un diététicien ».
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1 portion 2459 100g
Energie (kcal) 66,7 27,0
Protéines () 3,1 1,3
Lipides (g) 5,3 2,1
Glucides (g) 1,6 0,6
Sel (9) 1,0 0,4
Fibres alimentaires () 2,9 1,2




