
Pour qui ? 

Les objectifs  

La Clinique de la Mémoire s'adresse aux  

personnes souffrant de troubles de la mémoire ou 

d'autres fonctions cognitives (langage, concentration, 

orientation dans le temps et l'espace, etc.) qui altèrent 

leur autonomie dans les activités de la vie quotidienne. 

 

Ces troubles peuvent parfois être accompagnés  

d'altérations des émotions et du comportement. 

Par un programme de réhabilitation  

cognitive : 

 

> améliorer la qualité de vie de ces personnes en  

diminuant l'impact des troubles sur leur autonomie, 

 

> offrir aux proches un moment d'échange et de  

parole, et leur fournir des informations concernant la 

maladie, son évolution et ses conséquences. 

La réhabilitation 

La réhabilitation comporte deux étapes : 

1) L’évaluation a pour but 

> de mesurer l'ampleur des difficultés cognitives,  

psychologiques et comportementales, 

> de mesurer l'impact de ses difficultés sur l'autonomie, 

> de déterminer les capacités préservées et les centres 

d'intérêt. 

L’évaluation se déroule avec le patient et son  

accompagnant afin d’établir des objectifs communs. 

2) Le programme de réhabilitation 

est "taillé sur mesure" et basé sur les résultats de  

l'évaluation. 

Nous proposons plusieurs types d'intervention : 

> le réapprentissage d'informations oubliées, 

> le réapprentissage de savoir-faire utiles dans la vie 

quotidienne (cuisine, GSM, etc.), 

> l'entraînement à une utilisation plus efficace de  

supports mnésiques "externes" (le calendrier, l'agenda 

ou le carnet de communication), 

> la stimulation à la reprise d'une activité de loisir. 

 

Ce programme offre également un soutien   

psychologique au patient et à sa famille. 

 

L'idée de la réhabilitation cognitive est donc d'utiliser 

les aptitudes préservées, ou moins atteintes, pour  

apprendre les stratégies alternatives qui permettront 

au patient de contourner ses difficultés. 

Le coût 

La Clinique de la Mémoire est conventionnée avec l'INAMI. 

 

Cet organisme prend en charge les coûts (totalement 

pour le patient OMNIO et partiellement - avec un ticket 

modérateur (montant qui reste à votre charge)  par  

prestation - pour tout assuré ordinaire).  

 

L’équipe 

 

Notre équipe est composée de : 

 

Docteur Nathalie ONCLINX - Neurologue 

 

Mlle Mandy LAMBERT - Neuropsychologue 

 

Mme Sophie LAMBERT - Ergothérapeute 

 

Mme Valérie DUPLICY - Assistante sociale 

 

Mme Sandrina CHETER - Secrétaire médicale 

 

Une équipe pluridisciplinaire pour une intervention  

globale. 



Hôpital Vivalia de Libramont 

Pour contacter la Clinique de la Mémoire : 

 

Tél. :  063 / 55.13.12  

 du lundi au vendredi  

 de 9 heures à 16 heures 

 

E-mail :  sandrina.cheter@vivalia.be 

 

Adresse : Hôpital Vivalia de Libramont 

 Clinique de la Mémoire 

 Avenue de Houffalize, 35 

 6800 LIBRAMONT 
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