
Lasagne  

forestière  
 
 
 

• 8 feuilles de pâtes à lasagne complètes 

• 200g de poitrine de poulet 

• 400g de blancs de poireaux 

• 500g de champignons de Paris 

• 800ml de lait ½ écrémé 

• 60g de fécule de maïs 

• 80g de mozzarella 

• 2 càs d’huile d’olive 

• 1càc de sel 

• Poivre 

• Muscade 
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Energie : 445 kcal  

P : 32g 

G : 48g 

L : 13.5g 

Fibres : 7.8g 

Sel :  1.4g 

 
 

 


