
 
 
 
 
 

 
 
 

ATTENTION 

 

EnÊpratique,ÊvousÊdevezÊvousÊ rendreÊàÊ l’hôpitalÊ
deÊ jourÊ chirurgical,Ê vousÊ enfilezÊ Ê uneÊ blouseÊ
d’opérationÊ etÊ onÊvaÊvousÊplacerÊuneÊperfusion.ÊÊ
LeÊ traitementÊ estÊ réaliséÊ enÊ salleÊ d’opération.ÊÊ
VousÊ retournezÊ ensuiteÊ dansÊ votreÊ chambreÊ àÊ
l’hôpitalÊdeÊjour.Ê 
 
 
 
 

NuméroÊdeÊcontact 
 
Ê●ÊHôpitalÊdeÊjour :Ê063Ê/Ê55Ê42Ê60 
 
Ê●ÊSecrétariatÊ:Ê063Ê/Ê55Ê13Ê12 
 
 
SiÊvousÊdevezÊprendreÊouÊannulerÊunÊrendez-
vousÊ: 
ÊÊÊÊ 
Ê●ÊGestionÊdesÊlitsÊ:Ê063Ê/Ê55Ê22Ê40 
 
 
ÊÊÊÊÊ 
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BLOCÊDIAGNOSTICÊ- 
THERMOCOAGULATION 

RADIO-FREQUENCE 

 
 

Est-ceÊqueÊleÊtraitementÊestÊ 
douloureux ? 

 
GénéralementÊpas.ÊÊL’injectionÊdeÊdépartÊpourÊleÊ
placementÊ deÊ l’aiguilleÊ estÊ trèsÊ superficielleÊ etÊ
n’estÊpasÊréellementÊdouloureuse.Ê 
VientÊ ensuiteÊ l’étapeÊ d’avancéeÊ deÊ l’aiguilleÊ
versÊ leÊ nerf.Ê Ê SiÊ vousÊ relâchezÊ bienÊ leÊmuscle,Ê
celaÊ réduiraÊ laÊ difficultéÊ etÊ vousÊ aurezÊ moinsÊ
mal.Ê Ê ÊSiÊvousÊtendezÊvosÊmusclesÊquiÊsontÊ trèsÊ
forts,ÊnotreÊtouteÊfineÊaiguilleÊseraÊdéplacée. 
NousÊ déplaçonsÊ l’aiguilleÊ trèsÊ lentementÊ àÊ
l’approcheÊduÊnerfÊÊpourÊéviterÊtouteÊdouleur. 

 
 
 
 

Y-a-t-ilÊdesÊcomplications ? 

LesÊ complicationsÊ sontÊ extrêmementÊ raresÊ
(infection,Ê lésionÊ duÊ nerf,Ê etc)Ê etÊ leÊ traitementÊ
estÊeffectuéÊavecÊleÊplusÊgrandÊsoin.ÊNonobstantÊ
cela,Ê chaqueÊ acteÊ médicalÊ peutÊ
malheureusementÊentraînerÊdesÊcomplications. 
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UnÊ traitementÊ parÊ radio-fréquenceÊ vousÊ aÊ étéÊ
proposéÊ etÊ cetteÊ brochureÊ aÊ l’intentionÊ deÊ vousÊ
donnerÊ certainesÊ informationsÊ détailléesÊ surÊ laÊ
méthode. 
 
LaÊ radio-fréquenceÊ estÊ unÊ courantÊ électriqueÊ
particulier.Ê Ê UnÊ certainÊ typeÊ d’aiguilleÊ estÊ
positionnéÊàÊproximitéÊduÊnerfÊcausantÊlaÊdouleur.ÊÊ
CelaÊ doitÊ êtreÊ réaliséÊ enÊ utilisantÊ unÊ contrôleÊ
radioscopiqueÊ pourÊ êtreÊ sûrÊ queÊ l’effetÊ soitÊ
maximum.Ê Ê LeÊ courantÊ deÊ radio-fréquenceÊ estÊ
alorsÊ délivréÊ àÊ traversÊ cetteÊ aiguilleÊ entraînantÊ
l’échauffementÊÊdeÊl’extrémitéÊdeÊcelle-ci,ÊceÊquiÊ
causeÊ uneÊmodificationÊ duÊ nerfÊ pourÊ soulagerÊ laÊ
douleurÊ (radiofréquenceÊ pulsée)Ê ouÊ uneÊ
destructionÊduÊnerfÊ(radiofréquenceÊlésionnelle). 
 
 

AvantÊdeÊréaliserÊceÊtraitement 
 
NousÊréalisonsÊd’abordÊunÊblocÊdiagnostic. 

 

 
 

1.ÊÊBlocÊdiagnostic 
 

LeÊ blocÊ diagnosticÊ estÊ uneÊ injectionÊ localiséeÊ
d’anesthésiqueÊ localÊ àÊ proximitéÊ duÊ nerfÊ
concernéÊ dansÊ votreÊ problèmeÊ douloureux.Ê Ê SiÊ
c’estÊ leÊ cas,Ê votreÊ douleurÊ vaÊ disparaîtreÊ durantÊ
uneÊ périodeÊ deÊ uneÊ ouÊ plusieursÊ heuresÊ (=Ê blocÊ
diagnosticÊpositif).ÊSiÊceÊnerfÊÊn’aÊrienÊàÊvoirÊavecÊ
votreÊdouleur,ÊcelaÊn’auraÊaucunÊeffet. 
L’injectionÊ peutÊ causerÊ unÊ endormissementÊ ouÊ
uneÊ faiblesseÊ dansÊ votreÊ jambeÊ ouÊ dansÊ votreÊ
bras,Ê celaÊ disparaîtraÊ quandÊ l’anesthésiqueÊ localÊ
cesseraÊd’agir.Ê 
 
VotreÊ collaborationÊ aprèsÊ leÊ blocÊ diagnosticÊ estÊ
naturellementÊtrèsÊimportante. 
VousÊ remplirezÊ correctementÊ laÊ feuilleÊ
d’évaluationÊdonnéeÊparÊ l’infirmière.Ê ÊVousÊ êtesÊ
laÊseuleÊpersonneÊquiÊpeutÊnousÊdireÊsiÊlaÊdouleurÊ
s’enÊ estÊ alléeÊ ouÊ pasÊ enÊ essayantÊ deÊ faireÊ
quelquesÊ mouvementsÊ quiÊ sontÊ normalementÊ
douloureux.ÊCelaÊvousÊpermettraÊdeÊnousÊdireÊsiÊ
quelqueÊchoseÊdeÊsignificatifÊs’estÊpasséÊetÊdoncÊ
s’ilÊyÊaÊunÊcertainÊrésultat. 
 
VousÊ devezÊ bienÊ comprendreÊ queÊ leÊ blocÊ
diagnosticÊ estÊ réaliséÊ pourÊ obtenirÊ uneÊ
informationÊ surÊ laÊ structureÊ deÊ laÊ colonneÊ
vertébraleÊ etÊ surÊ leÊ nerfÊ enÊ causeÊ dansÊ votreÊ
douleur. 

 
 

2.ÊRadio-fréquence 
 
 

LorsqueÊ leÊ blocÊ diagnosticÊ estÊ positif,Ê unÊ
traitementÊparÊradio-fréquenceÊvousÊseraÊproposé. 
L’aiguilleÊ estÊ positionnéeÊ commeÊ pourÊ unÊ blocÊ
sousÊradioscopieÊetÊonÊcontrôleraÊsiÊelleÊseÊtrouveÊ
dansÊuneÊpositionÊcorrecte. 
UnÊ petitÊ courantÊ estÊ appliquéÊ àÊ cetteÊ aiguilleÊ etÊ
celaÊprovoqueraÊuneÊsensationÊdeÊfourmillements. 
IlÊestÊimportantÊqueÊvousÊcollaboriezÊpleinementÊàÊ
cetteÊétapeÊenÊnousÊsignalantÊ leÊpremierÊmomentÊ
oùÊvousÊsentirezÊcetteÊsensationÊnonÊdouloureuse. 
ParÊ ceÊ moyen,Ê nousÊ sauronsÊ àÊ quelleÊ distanceÊ
nousÊnousÊtrouvonsÊduÊnerf. 
L’injectionÊd’unÊliquideÊanesthésiantÊÊlocalÊ 
provoqueÊuneÊanesthésieÊ temporaire.Ê ÊEnsuite,Ê laÊ
pointeÊdeÊl’aiguilleÊestÊchauffée. 

 
QuelquesÊmotsÊmaintenantÊsurÊceÊqueÊ

vousÊpouvezÊattendre 
 

SuivantÊ laÊ radio-fréquence,Ê ilÊ estÊ nécessaireÊ
d’attendreÊ 4Ê semainesÊ pourÊ noterÊ uneÊ
amélioration.Ê 
LaÊ duréeÊ d’actionÊ estÊ trèsÊ différenteÊ d’uneÊ
personneÊ àÊ l’autreÊ maisÊ dansÊ laÊ majoritéÊ desÊ
patients,ÊceÊseraÊentreÊunÊanÊetÊplusieursÊannées.Ê 
 


